
「回顧意義生命、締造綠色人生」 
HCFC – PTD 專業治療部 



康復治療以全人發展為本，兼顧學員肌能、
認知、感統協調、個人自理、生活流程等
各個範疇； 

透過康復治療和訓練，以改善及提升學員
生活質素(Quality of life)為己任 



 何謂物理治療 ? 

採用物理方法 , 如：光、熱、電、水、及
力學促進康復的治療，它是利用人體生理
對物理刺激所作出的反應來達到舒緩、促
進復原、及強化等效用 , 以協助對象回復、
發揮自身最大的機能為目標。 

 



 何謂職業治療 ? 

 透過活動分析、整合，配合相關的技巧，協助
重建服務使用者因肌能、精神、情緒或智能上
的限制，而造成功能上的缺失。在 

               日常生活、工作及消閒 
    改善獨立能力，提升生活質素。 

 



 

職業治療+物理治療 = 專業治療@HCFC ? 

- 統合治療訓練模式(Integrated approach) 

- 以學員為本，將心比己….. 

 

 



職業治療+物理治療 = 專業治療@HCFC ? 

 

- 核心價值 

- 專業、尊重、務實 

 

- 對服務使用者及持份者 

- 聆聽、互動、希望 

 

- 與服務使用者及持份者 

- 同行、歷練、成長/進化 

 

 

 

 



職業治療+物理治療 = 專業治療@HCFC ? 

 

社區訓練及水療訓練 = 專業治療@HCFC代表 

 

- 跨專業協作模式; 

- 互相學習的機會; 

- 學員日常訓練的結果及演繹; 

- 學員的成長歷程、生活記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



專業治療部團隊@HCFC 

-與您一起走過的
2014…… 
 

 

 

 

 

 

 

 



2014 
一人有一個夢想 
馬照跑 
 



2014 大埔海濱公園風箏日 

放眼張望另一片天空 

 



2014 大埔海濱公園風箏日 

                                              留下不一樣的回憶 

 



2014 科學園參觀            
             
體驗創新科技 
 



2014南生圍生態遊    
       鳥聲、樹聲、風聲 - 感官的交響樂 



2014嘉道理農場… 

                      一點一滴 



2014 Van Zuiden Charity Fund 
“Positioning Well in Professional Way”  



HCFC – PTD 專業治療部 

 
專業治療部團隊@HCFC 

-將與您一起經歷 

  不一樣的2015… 
 

 

 

 

 

 

 

 



2015尋找兒時的聲音 

            多拉A夢 Stand by Me 電影欣賞 



2015 中文大學紅葉的季節 

 光影樹影，紅葉嫩綠
之間締造視覺的盛宴。 



2015 玩轉油尖旺 

               文化之旅 



「尋找它鄉的故事」計劃   

Stories in Besieged City 
以「尋安健體，家樂無窮」作關懷的主線，與服

務使用者一同帶著健康訊息與沙頭角村民近
距離接觸… 



2015幸福摩天輪… 另一個角度去看 



綜合服務部 與 專業治療
部 合辦  

 “2015 動感跨越牆垣” 

Leap Over the Wall 

針對 自閉症服務使用者 的感覺統合需要而設計的社區探索計劃， 

於24/2/2013(二)大尾篤單車漫遊作首站。 

 當日他們的汗水漫過船灣淡水湖邊的水壩；他們淺嘗”P”牌， 

累積人生首次的 ”路面經驗”，亦留下燦爛的笑容。 



綜合服務部 CDSD 與 專
業治療部 PTD合辦  

 “2015 動感跨越牆垣” 

Leap Over the Wall 
     

  24/3/2015 (二)     “行行從行行 -  ” 

  7/7 – 8/9/2015 (二)   “水中作樂 - 水感全接觸” 

                                            (上水泳池) 

 

   9/2015 (二)             “躍動營 -保良局戶外康樂營”         

               

 

  



地區支援中心DSC、住宿照顧部RCHD、 

綜合服務部 CDSD 與 專業治療部 PTD 合辦  

“2015水療新動向-  2015年7月至9月逢星期四” 

     

   

 

 

               

 

  

善用 
社區資源 

上水公眾游泳池 

屯門護理院水療池 

全天候無障礙屯門西北游泳池 

康文署 屯門
青山灣泳灘 



香港大學 與 專業治療部 PTD協作   

 “動物治療研究” Animal Assisted Therapy 

(AAT) 

     

   
01/2015至現在       AAT前期預備工作 
03/2015                   香港大學教授到訪中心並商討合作 
 
               

 

  


