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(一) 目錄 

先從目錄檢視手冊 

的內容及分佈 
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何謂園藝治療 

園藝治療對智障人士的幫助 

植物及大自然的力量 

植物及大自然如何帶給人五感的刺激 

園藝治療的對象 

園藝治療師的角色 

如何帶領參加者進入園藝治療小組 

治療小組的果效 

舉辦園藝治療的程序 

園藝治療計估的方法 

 

(二) 園藝治療介紹 
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何謂智能障礙 

智障人士的特點 

不同程度智障人士的需要 

    語言表達能力 

     理解能力 

     專注能力 

     情緒管理能力 

     性情及行為特質  

為智障人士舉行園藝治療的活動建議 

(三) 智障人士的定義及其需要 
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園藝治療小組計劃推行時的注意事項 

供輕度智障人士參與的小組計劃 

供中度智障人士參與的小組計劃 

供嚴重智障人士參與的小組計劃 

供肢體傷殘人士參與的小組計劃 

供嚴重殘疾人士參與的小組計劃 

供年長智障人士參與的小組計劃 

供極度嚴重智障人士參與的小組計劃 

供照顧者參與的小組計劃 (中心職員) 

供智障人士及其照顧者的小組計劃 

(四) 園藝治療方案設計範例 
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(四) 園藝治療方案設計範例 
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園藝治療福祉效益前後測問卷表 

園藝治療前後效益評估表(發展遲緩/智障人士用) 

園藝治療前後效益評估表(極度嚴重智障人士) 

肢體狀況前後測問卷表 

社交前後測問卷表 

社交前後測問卷表(極度嚴重智障人士) 

認知壓力量表 

精神福祉量表 

壓力自評量表 

過勞自我檢測量表 

憂鬱症狀自我檢測表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(五) 園藝治療活動的評量表 
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(五) 園藝治療活動的評量表 
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(五) 園藝治療活動的評量表 

項目 前/後測 完全不
同意 

不同意 還好 同意 完全
同意 

1.我的肢體運動夠強 1 2 3 4 5 

2.我有興趣嗜好 1 2 3 4 5 

3.我變得心情放鬆 1 2 3 4 5 

4.我具有成就感 1 2 3 4 5 

5.我的認知清楚，容易下決定 1 2 3 4 5 

6.我有良好的社交技巧 1 2 3 4 5 

7.我擅長園藝栽培技術 1 2 3 4 5 

園藝治療福祉效益前後測問卷表 
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(五) 園藝治療活動的評量表 園藝治療福祉效益前後測問卷表 

量表內有7題的問題 

有前後測 

前測最低分數為7分 

最高的分數為35分 

中間值為21分 

前測獲得分數少於21分 

表示可以在園藝治療活動中獲得受惠 

參加園藝治療後，後測的問卷進步了7分或以上 

表示參加者可以在園藝治療活動中獲得幫助 
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(五) 園藝治療活動的評量表 

項目 前/後測 完全不同意 不同意 還好 同意 完全同意 

大肢體 1 2 3 4 5 

小肢體 1 2 3 4 5 

認知 1 2 3 4 5 

情緒 1 2 3 4 5 

語言 1 2 3 4 5 

社會適應 1 2 3 4 5 

園藝治療前後測評估表 (發展遲緩/智障人士) 

每題題目，最高分數為5分，如參加者在個別題目中獲3.5分，園藝治療 

                   活動可以定此項目為個別參加者的需要目標。 
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(六) 園藝治療方案目標選擇表 
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(七) 園藝治療圖象化方案 不同程度殘疾人士的參與建議 

不同程度殘疾人士的
活動調適 

小貼士: 活動提醒、植
物照顧 事宜、選擇 

材料的建議…… 
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(八) 工具介紹 

可按參加者的殘疾程度， 

   選用合適的種植工具 

手肌控制情況 

可抓握的力度 
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1.仍有很多不同的園藝

治療活動有待你來開

發 
 
2.可按服務使用者的需
要，設計獨特的工具、
獨特的治療活動 
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