
園藝治療研究中心園藝治療的發展 



園藝治療的步驟 

• 了解對象: N ≦ 10，不可太多! 

• 訂目標: 五大目標:生理、心理、社交、
認知、經濟五大效益 

• 決定評估方式 

• 決定時程: 小時~數週 

• 尋找室內外場地 

• 設計園藝課程: 就是開處方! 

• 如果戶外許可，設計healing garden! 

• 評估結果看報告! 

 



1997~1998 

智能障礙者園藝治療 

 



1999年: 令人心碎的921心靈重建 

 



2000年文大景觀系開了景觀園
藝療法課程 



2002~2003 國小學童園藝治療 

 



2005年正式發表第一本 

園藝治療中文書 



中國文化大學療癒庭園獲 

2007年都市彩妝金牌首獎  

http://2.bp.blogspot.com/_KdXY_4MOzuw/RzsUC-XhN2I/AAAAAAAAAKA/_aEJNGO-CzE/s1600-h/2007logo.gif








推
廣
到
家
庭 



2007年底台北心光一班園藝治
療師認證開始 

 
Certificated Horticultural Therapist

We Hereby Commend

for participation in

Practical Training in Horticultural Therapy (30 hours)

and award this certificate     

Award at  Chinese Culture University, College of Environmental Design,

Horticultural Therapy Research Center

Yu-Jen Kuo, Ph.D, Director                         May 29, 2011

Signature of Notary                                                              Date



2008年建立第一座公家單位療
癒庭園於士林官邸 



推廣園藝用輔助工具 



2010年園藝治療研究中心 

轉入華岡興業基金會 



2010年起議題多元，老人、中
輟、霸凌、特教、憂鬱.....，園
藝治療師改由基金會認證 

 

我們在此鄭重推薦

洪瑞徽

完成並通過

園藝治療理論與實務訓練課程
並頒發此證書由

財團法人華岡興業基金會園藝治療研究中心
中華國際人才培訓與發展協會

聯合認證

博士，副教授及中心主持人 2/20/2014

見證人簽名 日期

認證園藝治療師
(Certified Horticultural Therapist)



精障者園藝治療 

Live your life well! 

 



告別壓力9826  club HT個案 



頻臨中挫學生園藝治療 



霸凌者園藝治療 

Where you are not alone!! 

 



Child first, autism wait a second! 

自閉症園藝治療 



輕度身心障礙學生園藝治療 

 



減壓的園藝治療方法 
-擁抱校園遠離憂鬱- 

 



安養機構園藝治療 



 

失智老人 

園藝治療案例 
 



慢性病老人園藝治療 



佛教懷仁基金會智能障礙者 

園藝治療 



台中立達啟能中心 

園藝治療案例 



配合縣市政府推廣高齡友善城市 



高齡友善城市推廣 



發表許多書籍及文章 







2014年發展真正的國際認證 

由中華國際人才培訓與發展協會(ACP)認證 



美、澳、港、奧、馬…. 





出走教室，到全省開班 



至今:台北心光29班 



至今:台中心光14班 



至今:高雄心光19班 



花蓮心光四班 



新竹心光四班 



宜蘭心光三班 



台南心光二班 



亞東心光三班 

 



霧峰瑪麗亞心光二班 



台北社工師心光一班 



桃園心光三班 



敏盛心光二班 



2014華岡夏令營: 翻轉教室…. 



更國際化上海、墨西哥、美國… 



發表:園藝治療福祉效益量表 
項    目 

前/後 

測 

完全不同意 

 

不同意 

 

還好 同意 完全同意 

 

我的肢體運動夠強 

 

前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我有興趣嗜好 
前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我覺得心情放鬆 

 

前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我具有成就感 
前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我的邏輯意識清楚 
前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我有良好的社交技巧 

 

前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 

我了解園藝栽培技術 
前測 1 2 3 4 5 

後測 1 2 3 4 5 



園藝治療研究中心 
發展量表27張 

一、整體福祉效益 

• 園藝治療效益前後測量表(updated) 

• 園藝治療效益前後測量表(發展遲緩) 

二、生理部分 

• 肢體狀況前後測問卷表 

• 簡單記憶力量表 

• 成人注意力缺乏過動症(new) 

 



心理部分 
 

 

• 精神分裂與早期精神疾病指標測試 

• 精神福祉量表(updated) 

• 認知壓力量表 

• Zung壓力自評量表(updated) 

• 過勞自我檢測量表 

• 銀髮族憂鬱自評量表 

• 憂鬱症狀自我檢測表 

• 行為衝動者園藝治療效益量表 

• 情緒障礙檢測量表 

 



社交部分&邏輯認知 
 

 
•社會功能簡易量表 

•社交技巧前後測量表 

•邏輯思維能力測驗表 

•決策風格量表 

•意識狀況前後測量表 



其他 

經濟效益(職業技能)部分 

•1. 職業技能學習效果量表 

景觀(環境)治療部分 

•1.知覺恢復量表 
 

 



目前發展64個園藝治療處方 



進入專業拍攝階段…. 



電視媒體宣傳 

 



陽光園藝治療師T-shot…. 



2015年，園藝治療盛放….. 


