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推行園藝治療的背景 



推行園藝治療的背景 

以人為本的治療：從瞭解他們開始 

清楚他們的需要 

明白他們的感受 

曉悟他們的故事 
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推行園藝治療的背景 

訓練/治療的取向及原則 

以人為

本 

正常化 

有意義 

有興趣 

展潛能 

正面行為

支援 

社區化 

旁指導 

建網絡 

即時賞 

流程訓練 

實用功能 

真實年齡 

真實環境 

輔助工具 



推行園藝治療的背景 

有效的訓練及治療需要 

接納其

特質 

發掘其

興趣 

尊重其

選擇 

確信可

轉化 



推行園藝治療的背景 

一個園藝治療的故事：
志偉的康復路 
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一個園藝治療的故事：志偉的康復路 


